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Raz rozprával mi dedko môj,  

že ešte keď malý chlapec bol,  

na stole nie vždy mali bochník chleba 

a ak áno, tak to bol dar z neba. 

 

No dnes iná doba prišla,  

striedmosť už z módy dávno vyšla, 

každý bežne plytvá jedlom 

a následky už otriasajú celým svetom. 

 

Bez rozmyslu nakupovať veci, 

to dnes dokážeme už naozaj všetci,  

no málo z nás si je vedomých, 

že plytvanie jedlom je problém celosvetový. 

 

My sme schopní týchto činov,  

len či aj schopní vyrovnať sa s vinou,  

že mnoho ľudí preto hladom trpí,  

no často zatvárame pred tým oči a sme slepí.  

 

No najlepšie to aj tak chápe ten,  

čo v ústach nemal jedlo celý deň. 

Nie ten, čo nakupuje aj to čo nie je treba 

a v koši často skončí jogurt, mlieko, chleba.  

 

Tak premýšľal som častokrát, 

čo také sa ešte musí stať, 

že začneme si vážiť to čo máme 

a nebudú to len sľuby plané. 

 

Touto básňou som Vám najavo chcel dať, 

že všetci sa môžeme v budúcnosti dobre mať, 

keď pochopíme, že kupovať máme iba to čo treba 

a nebudeme vyhadzovať jedlo – náš každodenný chleba. 


